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➢➢ चार Ĥकार कȧ सेवा 

    ➳ _ ➳ èव सेवा 

            → सबसे पहला रहम èवयं पर करना है 

           → दो ͪवͬधयां 

                      ■  अटɅशन  

                      ■  चेͩकंग 

    ➳ _ ➳ ͪवæव सेवा 

    ➳ _ ➳ य£ सेवा 

    ➳ _ ➳ मनसा सेवा 
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➢➢ èव सेवा कैसे करɅ ? हम पुǽषाथ[ मɅ सो न जाएँ ? Ǔनरंतर जागरण कȧ 

अवèथा कैसे रहे ? 

    ➳ _ ➳ Time Management 

            → £ान योग के उपयुÈत समय 

           → check करɅ कहाँ कहाँ समय åयथ[ जा रहा है ? 

    ➳ _ ➳ Ǻढ़ता से आगे बढɅ  

    ➳ _ ➳ èवयं को बार बार èवयं के लêय कȧ èमǓृत Ǒदलाएं ? 

           → आͨखर Èयɉ आपने सारा संसार छोड़ Ǒदया था ? 

    ➳ _ ➳ अपने मन को सदैव ǒबजी रͨखये 

           → मन बुधी का टाइम टेबल बनाइये 

    ➳ _ ➳ Įेçठ पुǽषाͬथ[यɉ का संग करɅ 

           → जो Ǔनरंतर अÚयÛनशील है 

           → जहां पुǽषाथ[ के ĤǓत जागरण का भाव नहȣं है... वह कुसंग है 

    ➳ _ ➳ èवयम से बातɅ करɅ 

           → कब कब ͬगरे और Èयɉ ͬगरे ? 

           → बार बार एक गलती नहȣं दोहरा रहे ? 

    ➳ _ ➳ शारȣǐरक उĨ को आड़ ेन आने दɅ 

           → Ħéमा बाबा ने 60 साल कȧ उĨ के बाद 33 साल तक पुǽषाथ[ ͩकया 

    ➳ _ ➳ आशा कभी नहȣं छोडनी है 

           → Ǔनराशा को जीवन मɅ ǒबलकुल भी èथान नहȣं देना है 

    ➳ _ ➳ जो बीता वो Ĝामा 

           → अब आगे कȧ सोचो 



    ➳ _ ➳ रोजाना पूरे Interest से पढाई पड़नी है  
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